
 



Пояснительная записка 

Учебный план ДОУ на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе следующих 

нормативных документов и методических рекомендаций: 

• Федерального Закона от 29.12.2012г.  №273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования; 

• Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ  «Об образовании»; 

• Примерной общеобразовательной программы  дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»; 

• Основной образовательной программы МБОУ «Новоаксубаевская НОШ», реализующей 

ФГОС  НОО и ДО;  

• Положения о структуре,  порядке разработки и утверждения рабочих программ  МБОУ 

«Новоаксубаевская начальная общеобразовательная  школа» Аксубаевского муниципального 

района РТ; 

Учебный план ДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности.  

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 года. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023 – 2024учебном году в  ДОУ функционирует 1 разновозрастная группа(от 3 - 7 лет) 

Содержание образовательного процесса обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные 

области: 

• физическое развитие; 

• социально-коммуникативное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• познавательное развитие 

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и 

обучение в непосредственно образовательной деятельности, в совместной и самостоятельной 

деятельности детей в течение всего дня. 

Платных дополнительных услуг дошкольная группа ОО не оказывает. 

Учебный план дошкольной группы ОО соответствует Уставу, основной образовательной 

программе, обеспечивая выполнение Федерального государственного образовательного 

стандарта гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

 Во время каникул проводятся музыкально-ритмические и физкультурно-

оздоровительные занятия. 

 Учебный план не превышает предельно допустимую нагрузку и соответствует 

требованиям СанПиНа. 

 Согласно данному документу: 
План недельной образовательной нагрузки в организованных видах деятельности 

Группа Организованная образовательная деятельность, в часах и 

минутах. 

2 младшая группа 150 мин.                    2ч.30мин. 

Старшая группа 300 мин.                     5ч.00мин. 

Подготовительная группа 450мин.                      7ч.50мин. 

 
 

 

 



Учебный план на пятидневную неделю 
 

Виды ООД Младшая 

группа 

3-4 года 

Старшая 

группа 

5 -6 лет 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

 6-7 лет 

Инвариантная часть 

о/о « Физическое развитие»    

Физическая культура 

в помещении,  на прогулке 

3 3 3 

о/о «Познавательное развитие»    

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 1 2 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

1 1 1 

о/о «Художественно- 

эстетическое развитие» 

   

Музыка  2 2 2 

Рисование 1 2 2 

Аппликация 1раз в 2недели 1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

Лепка 1раз в 2недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

о/о «Речевое развитие»    

Развитие речи 1 2 2 

 Вариативная часть  

Обучение русскому языку  2+1(р.м.) 2+1(р.м.) 

Итого: 10 14 15 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 

в младшем возрасте - не более 15 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для 

детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей группе  не превышает 30 соответственно, а в старшей 

и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте 

от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю организовывается непосредственно 

образовательную деятельность в старшей  и подготовительной группе по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. 
 


